IST TAJIQUAN EINE

DAOISTISCHE PRAXIS?

Markus Maria Wagner
Klassische Schriften,
Praxiskonzepte und Beziehungen

zum @& Daoismus

Diese Fragestellung mag iiberraschen und
miiBig erscheinen, haben doch zumindest die
urspriinglichen Taijiquan-Traditionen einen
rein daoistischen Kontext, so meint man. Wer
es genau wissen will, begibt sich auf wissen-
schaftliche Spurensuche. Markus Wagner
sucht nicht in erster Linie nach Beweisen fiir
oder wider die Verschmelzung der Weltan-
schauung des Dao mit der Theorie und Praxis
des Taijiquan, sondern macht sich an eine Be-
standsaufnahme: Was genau am Taijiquan
steht in welchem Zusammenhang mit dem
Daoismus? Dafiir untersucht er anhand klas-
sischer Schriften des Taijiquan die Kernbegrif-
fe Wuji und Taiji, Jing, Qi und Shen, Yin und
Yang, die 5 Wandlungsphasen, die 8 Trigram-
me usw. AuBerdem beleuchtet er Begrifflich-
keiten aus der Taijiquan-Praxis anhand der
Bezeichnungen einiger Formelemente. (Der
weile Kranich, das Jademadchen, die sieben
Sterne usw.) Hierbei bezieht sich Wagner
liberwiegend auf den von ihm selbst prakti-
zierten Wu-Stil und lasst friiher entstandene
Stile eher auRer acht.

In dem Bemiihen, klassische Texte nach
Beziigen des Taijiquan zum Daoismus zu er-
forschen, hat Wagner als Religionswissen-
schaftler und Philosoph die Thematik gut re-
cherchiert und detailreich ausgefiihrt. Der
wissenschaftliche Ansatz schlagt sich auch
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im Schreibstil nieder, wovon sich der geneigte
Leser nicht abschrecken lassen sollte. Auch
sollte er/sie der englischen Sprache machtig
sein, denn die Passagen im FlieBtext bleiben
uniibersetzt. Dafiir werden Zitate aus den
Klassikern ausfihrlich in (meist) englisch
samt deutscher Ubersetzungabgedruckt, was
eher zur Uniibersichtlichkeit beitragt. Der eif-
rige Leser von FuBnoten wird verwirrt, denn
diese sind im Anhang leider streckenweise
fortlaufend durchnummeriert, obwohl sie im
Buch pro Kapitel jeweils neu beginnen.

Ungeachtet dessen ist es interessant, so viele
Ausziige aus klassischen Schriften zu lesen
und tiefer griindende Zusammenhange zu er-
kennen. Der Band bietet Fachleuten und inte-
ressierten Laien einen Fundus an aufschluss-
reichen Informationen. Die reiche Bebilde-
rung aus den Archiven des Autors lockert das
Gesamtbild angenehm auf. Die Fragestellung
des Buches, ob denn Taijiquan nun urspriing-
lich daoistisch sei oder nicht, wird und kann
letztlich aber nicht gefasst werden. Das liegt
wohlauch daran,dass die chinesische Lebens-
wirklichkeit mit ihrer traditionellen Kosmolo-
gie stark verwoben ist.

Markus Maria Wagner betont, dass er seine
Arbeit als Einleitung in die Materie und Inspi-
ration fiir weitere Forschungen betrachtet
und alle mit dem Thema Befassten dazu er-
mutigt, ihre diesbeziiglichen Erkenntnisse
darzulegen. (Birte Timmsen)
D Taijiquan - Klassische Schriften,
Praxiskonzepte und
Beziehungen zum Daoismus.
Markus Maria Wagner
Lotus-Press, 2014, 290 Seiten
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ATEMENERGETIK

IM TAUJIQUAN

Der Yang-Stil Meister Frieder Anders hat 2005
eine Entdeckung gemacht, die die Taiji-Welt
revolutionieren konnte: Die Jin-Kraft entsteht
im Korper durch die Art der aufrechten Hal-
tung und Bewegung, die sich aus dem indivi-
duellen Atemtyp ergibt.

Mit , Taiji, Atemenergetik und Biomechanik“
gelingt Anders und seinem Autorenteam drei-
erlei: Er fundiert die Atemtyp-Lehre medizi-
nisch-naturwissenschaftlich, er stellt einen

Bezug auf die Taiji-Meister des 19./20. Jahr-
hunderts her — wobei er die Traditionslinie
seines Lehrers K. H. Chu fortsetzt — und legt
zudem ein anwendungsorientiertes Hand-
buch vor, das Taiji-Praktizierenden das eigene
Lernen und Nachspiiren ermoglicht.

Friecer 4nders  Volker B Brauner  Alexander fock

TALJI

Atemenergetik
und Biomechanik

Der Weg zur Inneren Kraft

(bungsbuch fiir die
fortgeschrittene Taiji-Praxis

Innere Technik bedeutet Zugang zu sich
selbst; dabei ist der bewusste Atem entschei-
dend. Auf dieser Grundlage rekonstruiert das
Buch die Geschichte des Taiji sowie zentrale
chinesische Grundbegriffe wie Dao, Yin und
Yang, Qi und Wuwei. Dabei zeigt sich: Die dao-
istische Meditation kennt zwei Arten der phy-
siologischen Atmung. Aus dem Kreisen der
Energie im Korper sowie der Jin-Kraft ergibt
sich, dass es individuell verschiedene Arten
der Korperhaltung gibt.

Unter Bezug auf die Terllusologie wird die
Kernthese hergeleitet, dass grundsatzlich
zwei Atemtypen existieren: Einatmerinnen
und Ausatmerlnnen. Diese Hypothese been-
det einen klassischen Streit der Taiji-Meister,
da nach Anders alle kontroversen Punkte den
Atemtypen zugeordnet und gekldrt werden
konnen. Es folgen bekannte Begriffe aus dem
Taiji, aufgeschliisselt nach den zwei Atemty-
pen: das In-Gang-Setzen des Energierads
durch das Prinzip der Spirale, die Jin-Kraft, die
Rolle von Beckenboden und unterem Dantian.
Auf jede Frage gibt es im Inneren Taiji zwei
Antworten, eine lunare (fiir Einatmerlnnen)
und eine solare (fir Ausatmerlnnen). Praxis-
orientiert wird aufgezeigt, wie man den Kor-
per zum Rad formt lber die sechs Vertie-
fungsstufen, wie die Energie im Korper durch
den psychoenergetischen Kern (Pol) flieRt, wie
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